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Chers lecteurs,

Je suis heureuse de faire ce nouvel éditorial apreés la tenue

Avancons ensemble ! o
N°5

de notre colloque, centré sur ce qu’on peut attendre ou pas
des groupes d’entraide mutuelle.

42 trim. 2016

Il en est sorti de maniére indiscutable qu’un GEM est et doit rester un groupe associatif de
personnes ayant les mémes problématiques et désirant et pouvant, de ce fait, s‘apporter
une entraide a trouver sa place dans la société.

Bonne lecture !

ClaudeFinkelstein
Présidente FNAPSY
33, rueDaviel 75013 Paris
Tél. 01 43 64 85 42

FN’CPSY

les usagers en santé mentale
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Aetualite

Notre collogue du 21 octobre 2016
« Gem : outil de réinsertion ?

a ete tres suivi

Commevous avez pu le constater, le titre
était une interrogation Nousattendionsune
journée de travail qui nous apporterait un
début sinon de réponse au moins de
réflexion

Devant I "uti | igueat icertains

professionnelsveulent faire des Gem ( j ' a i

méme entendudire « 400 Gem, 2 personnes
par Gem, je peux vous « fournir » 1.000
usagers...»).

Jevoudraisaffirmer que nousne devonspas
laisserdénaturerle vrairble desGemqui est
[ ’ e n muoteelled e

Le Gem est une passerelle,une passerelle
entre le soin et la vie dans la cité, une
passerelleentre la position de patient et
celle du citoyen a part entiére, reconnu et
respecté

Cen ' epastune associationmilitante, une
associatiordont le but estde représenterles
usagers

Certains adhérents peuvent, selon leurs
parcours,selonleurs possibilités,selonleurs
engagementsfaire lesdeux

C ' desrtliberté. LAcommencecontinue,la
vie citoyenne

Sinousvoulonsétre respectésnousdevons,
dans| ' e n t preadrecc@nsciencede nos
forceset de nosfaiblesseset sortir de notre
tendancea répondreauxsollicitationsqui ne
nouscorrespondenpas

Cettejournéea été un francsucces
172présents beaucoupde retour.

Un sondagepré-colloque qui a apporté des
réponsesdesattentesdesGem,q u ’soidnts
adhérentsFnapsyou pas

Merciala DGC$our sonaidealaréalisation
de cette journée

Depuis10 ans, chaqueannée,la Fnaps® a
| ' or deg Gamea permis ces réunions

nationalespour permettred ’ a v acaries r

Seressourcer,s ' e nt sesentr epayles mais aussi de préserver cet OVNI si
dansle Gemet par le biaisde | " as s o ¢ i ajjdisgerbabledans la vie des personnesen
militante s ° e n gdangsamesure,dansle souffrancepsychique

militantismela représentation

Certaines associations, membres de la
Fnapsy sont des Gem (ex Les Neveuxde
Rameau),d ° a u ont ¢haisi de rester ou
d ' édesassociationsnilitantes(ex Esqu).

C’' e sint choix des adhérents, choix
important.

Les actes de la journée

du 25 février 2015

sont préts a sortir.
bQKSaAdST LI &
a nous les demander.
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LA FAIM DES FOUS

Documentaire sur les 45 000 internés morts de faim
dans les hopitaux psychiatriques en France de 1940 a 1945

Le journaliste Franck Seuret va réaliser un
documentaire sur cette tragédie oubliée. I
lanceun appeladons.

C'est un pan méconnu de notre histoire.
Méconnu et tragigue 45000 a 50.000
personnes handicapées psychiques ou
mentalessont littéralement mortesde faim en
France,entre 1940 et 1945 Ceshommeset
cesfemmeseétaient internésdansles hopitaux
psychiatriques lls ont été victimes de
I'application, uniforme et sansdiscernement,
du rationnement alimentaire, instauré en
1940

Unelargeplaceauxvictimes

Le journaliste Franck Seuret va réaliser un

documentaire sur ce tragique épisode : La

faim desfous. Il y expliciterales mécanismes
qui ont abouti a la disparition d ' amoins

45000 personnes Le rationnement
alimentaire ne suffit pasa expliquerl'ampleur

de ce dramesion ne prend paségalementen

compte les conditionsde vie dans cesasiles,
I'isolement social des internés, le contexte
eugeénistede I'époque,etc.

Mais ce film ne reposerapas que sur le récit

des historiens: il accorderaune large placea

la parole des descendantde victimes Carce

drame sans précédent n'a pas laissé grande
trace dans la mémoire collective : pas une

seulelignedanslesmanuelsscolairesde rares
travaux d'historiens..  Francois Hollande
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devrait toutefois rendre officiellement
hommagea cesvictimesen décembre

Un documentaire sur le passeé pour éclairer
le présent

Franck Seuret a proposé ce documentairea
plusieurs chaines de télévision Mais n'a
enregistréque desrefusjusqu'aprésent: sujet
« difficile », absenced'imagesd'archives.. Il a
donclancéun appela financementparticipatif
sur le site spécialiséUlule. Début décembre,
les dons atteignaient7 000 €. « Notre but est
de réaliser le film le plus accessible a tous et
nous avons donc besoin de moyens
supplémentaires, insiste Franck Seuret Nous
vous encourageons a nous soutenir pour
qu'ensemble, nous puissions contribuer a faire
sortir ce drame de l'oubli. Rappeler I’histoire
des internés morts de faim invite a questionner
l'acceptation des vulnérabilités dans la France
d'aujourd’hui. Et a réaffirmer qu'aucune vie
n’est minuscule. »

Pour faire un don

Pour contribuer financierement au
documentaire, rendez/ous sur la page de
la Faim des fous, sur Ulule.
https://fr.ulule.com/la -faim-desfous.
Attention : la collecte se

termine le 16 décembre.

Passée cette date, ou méme avant si vous
préférez, contactez directement Franck
Seuret: franck.seuret@gmail.com
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Association ESQUI
Hépital Esquirol / Hopitaux de Saifilaurice
12/14, rue du Val dsne
94410 SairfMaurice
Tél : 01 43 96 61 61 (poste 5019) ou bien 06 78 95 15 50
Mail : esqui@soliane.net

ESQUI : agir etrebondir

Association d'usagers et d'ex
de Hopital Esquirol / Hépitaux de Saint

- usagers
- Maurice (94)

L'association ESQUI agit dans le champ de la psychiatrie et de la santé mentale

Pourquoi rejoindre ESQUI ?

X Parcegue les maladies mentales n'arrivent
pas qu'aux autres

X Parceque cela n'est pas une maladie
honteuse

X Parcega fait mal
X Parcegu'il faut briser votre solitude.

X Parcegu'en parler ensemble, c'est cela qui
compte.

Les buts d'ESQUI

Permettre le dialoguedirect entre les usagers
desdifférentesstructuresde I'h6pital Esquirol
Mettre en valeurla notion de citoyennetédes
personnes suivies dans les institutions
psychiatriqueset consommatricesdu Service
Public

Favoriserle soutien entre les patients et les
anciens patients, notamment en vue de les
aiderdansleur réinsertionsociale

Prendreune part activedansla réflexionsurles
orientationsde I'h6pital Esquirol

L'associationrESQUI assurdespermanencestenues par d'exusagers de I'EPS Esquirol, dans un
café. Ainsiles patients qui ont besoin de parler de leurs soudis,leurstraitements mais qui
souhaitent également rompre l'isolement, trouvent sur place des gens a leur écoute.
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Focus. .

Nos actions
L'associationESQUIlassureune permanencea
I'népital ou elle disposed'un local ESQUpeut
assurerdes visites a des patients hospitalisés
(sur leur demandeou celle de leurs proches)
Nous avons mis en place une bourse aux
vétements (des personnelsde I'hépital ou des
sympathisantsnous apportent des vétements
et nous les redistribuons aux patients qui en
ont besoin).

Pourles patientssortis de I'hdpital, ESQUtient
également une permanencedans un café a
Paris : c'est lI'occasionde discuter librement
entre usagerssur un piedd ' é g @n dehors
d'unerelation soignantsoigné.

ESQUfournit égalementdesinformationsa ses
adhérents dans des domaines qui les
concernent: médicamentsdroits des patients,
permanenceguridiques,centre médicaux(pour
lessoinssomatiques...

ESQUlintervient lors de réunions de santé
mentale, ce sont autant d'occasionsou la
parole est donnée aux usagerspatients dans
cesassembléesjui réunissentsouventles seuls
professionnel®t lesfamillesde patients
L'associationESQUIlest affiliee a la FNAPsy
(Fédération Nationale des Associations
d'usagersen Psychiatrie)
LaFNAPsyeprésenteglobalementles usagers
patients auprés des Pouvoirs publics et des
médias

Permanences
Permanences Paris
ESQUIltient des permanencesdans un café
Venezmousy rejoindre.

CaféL'AmiJustin

28, boulevardde Ménilmontant

75020Paris

Métro : PereLachaiseu PhilippeAuguste

Nos permanencesont lieu les premiers et
troisiemesmercredisde chaquemoisde 14h30
a16h00.

Cespermanencespermettent un échangesur
de bonnesinfos surla santé,surlesloisirset les
activités culturelles C'est une invitation a
organiserensembledesprojets.

d'ESQUI

Permanences I'hopital

ESQUtient égalementdes permanencesdans
son local situé dans la cour d'honneur de
I'hbpital.

Un vestiaire (bourseaux vétements)est ouvert
pour lespatients

Infos pratiques
Adressede I'hopital

Hopital Esquirol /
Hoépitauxde SaintMaurice
12/14, rueduVald'Osne
94410SaintMaurice

Tél 0143966161 (standard
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Consell national Santé mentale
Alain Ehrenberg

- le suivi des personnes en situation de

grande précarité

-l " él aboration d’ ' outils
en cuvre des projets ter
mentale inscrits dans la loi de modernisation

de notre systeme de santé.

Les travaux du Conseil national de la santé
mentale s’articuleront a
instances déja existantes, notamment

| " Observatoire national
de pilotage du handicap psychique, le Comité

Marisol Touraine, ministre des Affaires de suivi du plan autisme, ou bien encore le

sociales et de la Santé, a installé ce matin le Comité de pilotage dédié a la psychiatrie. Ce

Conseil national de la santé mentale. dernier sera prochainement mis en place

[ Q202SO0AT LINAYOALI f R Sousdaprésidencé da dacteuy Yotdalimi, | dzA

rassemble les principaux acteurs impliqués pour répondre aux besoins spécifiques du

dans ce champ, est de développer une secteur.

approche globale et transversale des enjeux La ministre a rappelé, a cette occasion, les

de la santé mentale, pour mieux prévenir ambitions du Gouvernement concernant la

les troubles psychiques et psychiatriques et santé mentale et les avancées importantes

mieux accompagner ceux qui en souffrent permises par la loi de modernisation de
notre systeme de sant é,

Présidépar Alain Ehrenberg sociologue, projets territoriaux de santé mentale, des

chercheur au CNRS, le Conseil national de la communautés psychiatriques de territoires

santé mentale veillera a la cohérence et a ou encore du dispositif

l >articulation des pol parmageates des différents
champs (prévention, sanitaire, social et —
médicosocial, logement, insertion
professionnelle, etc.). Il favorisera la
complémentarité des professionnels
intervenant dans le parcours de prise en
charge des patients.

Quatre axes de réflexion prioritaires ont été
fixés par la ministre

- le bienétre des enfants et des jeunes

- la prévention du suicide
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| SNBY2YAS RQK?Z2
aux victimes civiles, handicapees ou
malades de la seconde guerre mondiale

Le samedi 10 décembre 2016
[ A6 SNI SacaSdna SRS 3R S5 NPQM (RaY YRSS
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Palais de Chaillot, place du Trocadéro

Lar et ransmi ssion de | a

Letexte deladalle:

cér émoni e Elwseefra f

ait e

«Ici, le 10 décembre 2016, la Nation a rendu hommage aux 300 000 victimes civiles
de la seconde guerre mondiale en France.

np nAnn

ROSY(iUNBE StftSaz FNIIAtAaSSa

et gravement négligées, sont mortes de dénutrition dans les établissements

qui les accueillaient.

LJl

Leur mémoire nous appelle a construire une société toujours plus respectueuse
des droits humains, qui veille fraternellement sur chacun des siens.
Francois Hollande, Président de la République

Lecturepar ClaudeFINKELSTEIN,
présidentede la Fnapsy

Unpoémede PaulEluard: « LeCimetieredesfous»,
écritlorsd ' géjoural ' ade $alntdlban
en 1943/ Lelit, latable,1944

« Cecimetiereenfanté par la lune
Entredeuxvaguesde ciel noir
Cecimetierearchipelde mémoire

Vit deventsfouset R Q S Zehddide i
Troiscentstombeauxréglésde terre nue
Pourtrois centsmorts masquésde terre
Descroix sansnom corpsdu mystere
Laterre éteinteetf Q K 2 dfispaiu
Lesinconnussontsortisde prison
CoiffésR QI 0 ZSi¢chebissés

b QI &plugtién a espérer
Lesinconnussont morts dansla prison
Leurcimetiereestun lieu sansraison»
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Lacérémoniemémorielle du
10 décembre et la remise
concomitante du rapport
contenant les principes
directeursdu Centrenational
pour la société inclusive,
seront f QI 0 2 dz(i Adés3
travaux du Mouvement pour
unesociétéinclusive

(0p))
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Agenda. ..

La peinture américaine des années 1930
Wdza |j dzQl dz on 21 Y OASNI H

Lesannées 193G ont , & plus d’ un
danst QF FFANNXIF GA2Y RQdzyS & 08
moderne aux EtatdJnis & un moment

particuliérement complexe de son histoire ou la
définitionR Qdzy I NIi Y2 R&pauS | YSI
étre univoque. Dé QF 6 A G NI QG A2y | dz
« social» en passant pale régionalisme les

univers esthétiques de peintres tels que

Marsden Hartley, Georgia Q Y S, ®FEE\8ard
Hoppercohabitent et se confrontent dans les

mémes foyers de création.

Organisée en collaboration avecQ! NI Ly & G A
Chicago cette exposition présenteran

SyaSyotS RQdzyS OAyljdzt yial A
prestigieuses collections publiques américaines

(I Art I nstitute a Chicag
Museum of Modern ArtaNew or k...) et de
collections particulieres, dont la diversité reflete

toute la richesse de cette période précédant la
Seconde Guerre mondiale.

LeuiMusée de | ' Orangeri e
Jardin ded uileries- 75001 Paris

Métro : Concorde (lignes 1, 8, 12)

Horaires: Le musée est ouvert de 9hi&h.

Pasd’ entr é e aédgvacdasondI7ivi. 5
Plein tarif : 6,50 e® euros

L6i d®e du jour

« Nous sommes des anes,
ne marche que le principe :
|a carotte et le baton »

fnapsy-.org

FNAPSY

les usagers en santé mentale
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